
«Чистые зубки» 

Цель: Закреплять представления детей об уходе за 
зубами и полостью рта.   

Задачи:  

- Развивать умение правильно и последовательно 
чистить зубы, пользоваться зубной щеткой; 

- Воспитывать у детей личную ответственность за 
сохранение своего здоровья. 

Описание: Не все дети умеют правильно чистить 
зубы – минимальное время чистки 2 минуты, делать движения вверх-вниз, прочищать пространство 
между зубов. Ребятам в помощь был сделан макет полости рта человека. В дополнение к нему есть 
картинки с едой, чтобы ребята наглядно закрепляли знания о вредной и полезной еде для зубов. 
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